CIDADES SUSTENTAVEIS: DESAFIOS
CONTEMPORANEOS E CAMINHOS
PARA A RECONFIGURAGAO URBANA

Resumo

O presente artigo analisa os principais desafios relacionados a sustentabilidade
urbana, partindo da compreensdo do planeta como um sistema interdependente e da
constatacdo de que o modelo de desenvolvimento vigente tem intensificado processos de
degradacao ambiental. A partir de revisdo bibliografica e documental, discutem-se
problemas como poluigcdo, gestdo inadequada de residuos, desmatamento urbano,
ocupacgao irregular do solo e aquecimento das cidades. Por fim, apontam-se diretrizes para
a construcao de cidades sustentaveis, fundamentadas em marcos tedricos € normativos
nacionais e internacionais.
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1 Introducgao

A relacdo entre ser humano e natureza tem sido historicamente marcada por
praticas de exploracdo intensiva dos recursos naturais. Em contraposicdo, emerge uma
visdo sistémica do planeta, conforme propde James Lovelock:

A Terra comporta-se como um sistema fisiolégico auto regulado, no qual a
biosfera, a atmosfera, os oceanos e o solo interagem de forma complexa,
mantendo as condigdes necessarias a vida. Essa autorregulagdo nao é
consciente, mas resulta da interacao entre os diversos componentes do sistema
terrestre.

(LOVELOCK, 2006, p. 26)

Essa perspectiva reforca a necessidade de repensar a forma como as cidades sao
planejadas e organizadas.

2 Fundamentacao teérica

A sustentabilidade pressupde a integracao entre desenvolvimento e preservagao
ambiental. Nesse sentido, a Organizacao das Nagdes Unidas afirma:



O desenvolvimento sustentavel é aquele que atende as necessidades do
presente sem comprometer a capacidade das futuras geragdes de atenderem
as suas proprias necessidades. Ele requer a integragdo equilibrada entre
crescimento econdmico, inclusao social e prote¢cao ambiental.

(ONU, 2015, p. 14)

A Agenda 2030 reforga essa diretriz ao destacar o papel estratégico das cidades.

3 Problemas estruturais das cidades contemporaneas

3.1 Poluicao ambiental e impactos na saude

A poluicdo urbana representa um dos maiores desafios contemporaneos. Segundo a
Organizacado Mundial da Saude:

A poluicdo do ar ambiente é responsavel por milhdes de mortes prematuras a
cada ano, sendo considerada um dos principais riscos ambientais a saude
humana. A exposicdo prolongada a poluentes esta associada a doencas
respiratérias, cardiovasculares e cancer.

(OMS, 2021, p. 9)

Esse cenario evidencia a necessidade de politicas publicas mais eficazes.

3.2 Gestao de residuos solidos

A gestdo inadequada de residuos solidos reflete falhas estruturais no planejamento
urbano. Nesse contexto, Jacobi destaca:

A problematica dos residuos solidos urbanos nédo se restringe a dimenséao
técnica da coleta e destinacdo, mas envolve aspectos sociais, econdmicos e
politicos. A auséncia de politicas integradas revela a fragilidade da gestao
publica e a necessidade de maior participagéo social.

(JACOBI, 2011, p. 140)

A Politica Nacional de Residuos Sodlidos estabelece diretrizes importantes, mas
ainda enfrenta desafios de implementacao.

3.3 Desmatamento urbano

A reducao de areas verdes compromete o equilibrio ambiental das cidades. Como
afirma Gehl:



A qualidade de vida nas cidades esta diretamente relacionada a presenca de
espacos publicos e areas verdes. Ambientes urbanos que priorizam as pessoas
e a natureza tendem a ser mais saudaveis, seguros e sustentaveis.

(GEHL, 2013, p. 45)

Essa perspectiva reforca a importancia da integracao entre natureza e urbanizagao.

3.4 Ocupacgao irregular do solo

A ocupacdo desordenada do espago urbano reflete desigualdades estruturais.
Nesse sentido, Henri Lefebvre afirma:

O espago nao é um produto neutro, mas resultado de relagbes sociais
historicamente construidas. A produgcdo do espago urbano esta diretamente
ligada as dindmicas de poder, a logica do capital e as desigualdades sociais.
(LEFEBVRE, 2001, p. 54)

Essa andlise evidencia a complexidade do planejamento urbano.

3.5 Aquecimento urbano

O fenbmeno das llhas de calor urbanas intensifica os efeitos das mudancas
climaticas. Segundo o Painel Intergovernamental sobre Mudangas Climaticas:

As areas urbanas apresentam maior vulnerabilidade ao aumento das
temperaturas devido a concentracdo de superficies impermeaveis, a redugao
da vegetacao e a alta densidade populacional, o que intensifica os efeitos das
mudancas climaticas.

(IPCC, 2021, p. 112)

4 Caminhos para cidades sustentaveis

A construcdo de cidades sustentaveis exige politicas integradas. De acordo com a
ONU-Habitat:

Cidades sustentaveis sdo aquelas que promovem o bem-estar de seus
habitantes, garantindo acesso equitativo a servigos, preservando o meio
ambiente e impulsionando o desenvolvimento econdmico de forma equilibrada
e inclusiva.

(ONU-HABITAT, 2020, p. 23)

Além disso, Jacobs destaca:



As cidades tém a capacidade de oferecer algo para todos, apenas porque, e
somente quando, sdo criadas por todos. A diversidade urbana € um elemento
fundamental para a vitalidade e sustentabilidade das cidades.

(JACOBS, 2011, p. 29)

5 Consideracgoes finais

Os desafios ambientais urbanos exigem transformacdes profundas. Como afirma
Harvey:

O direito a cidade é muito mais do que o acesso aos recursos urbanos:
trata-se do direito de transformar a cidade e, ao mesmo tempo, transformar a
nds mesmos, em um processo coletivo e democratico.

(HARVEY, 2014, p. 63)

Dessa forma, a construgdo de cidades sustentaveis depende de uma mudanga
estrutural nas relacbes entre sociedade, economia e natureza.
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